D> PARTE SUPERIOR

@ Klatka piersiowa

Zmierz klatke piersiowa w najszerszym miejscu, trzymajac
metr w pozycji poziomej.

D> PARTE SUPERIOR

‘T‘ Klatka piersiowa
B Zmierz klatke piersiowa w najszerszym miejscu, trzymajac
metr w pozycji poziomej.

Pas ‘g | Pas
@ Zmierz pas w najwezszym miejscu, trzymajac metr w pozycji ‘L‘ Zmierz pas w hajwezszym miejscu, trzymajac metr w pozycji
poziome;j. poziome;j.
C Biodra m Biodra
7 Zfacz nogi i zmierz biodra w najszerszym miejscu, . . U= Ztacz nogi i zmierz biodra w najszerszym miejscu, trzymajac
trzymajac metr w pozycji poziomej. m i T metr w pozycji poziomej.
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Pas ‘A | Pas
@ Zmierz pas w najwezszym miejscu, trzymajac metr w pozycji } P AR TE ’ N F E R’ OR ‘L‘ Zmierz pas w najwezszym miejscu, trzymajac metr w pozycji
poziome;j. poziome;j.
‘ﬂ Biodra ‘T‘ Biodra
- Ztacz nogi i zmierz biodra w najszerszym miejscu, trzymajac [T‘ - Ztacz nogi i zmierz biodra w najszerszym miejscu, trzymajac

metr w pozycji poziomej. metr w pozycji poziomej.

‘T‘ Stan
U= Zmierz dtugo$¢ od stanu do dotu nogi.

‘E Stan
{ Zmierz dtugos¢ od stanu do dotu nogi.
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